CONGELLD DE BAIONA - CONGEL LEAA DE DEPORTES E ACTIDADES MARITIMAS
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ACTIVIDADES EN SALA E XIMNASID « de 1 ANS * CONTRIS D NSO l.lllkllllﬂ CONVENIDS CON CLUBES LOCAIS kdﬂm »

INSCRIBETE XAY MATRICULAS ABERTAS

CURSO

2023/2024




W UNIDADEFAMILIAR N pensionisias

208 208 208
100€ 200€ 60 €
CURSO ESCOLAR [Outubro - Maio)
156 160 € 86€
CUATRIMESTRE (Meses Continuos]
376 156 208

PAVILLON
0 MUNICIPAL
DE DEPORTES

PULSEIRA DE AGCESO 2,608 |
ACCESO PUNTUAL / T

PISTA DE PADEL (90 min)
I/ re |

NON ABONADOS 16€

RESERVAS. 986 35 85 58 | deportes@baiono.gol

INSCRICIGNS

fis matriculos deberdn formalizarse no Povillon Municipal de Deportes en hororio da:
LUNSAVENRES 900hno#4.00h | 16.00ho20.00h

DEPORTE ESCOLAR

0 pago realizorase o trovés do TPV [tarxstos boncarios) no Povillon Municipal ou focendo transferencio nun
dos nimeros de conta do Concello de Boiono. Despois fucer chegor o mesmo o Pavillon Municipol
presencialmente ou o trovés do email deportes@baiona.gal. Nimeros de conta dos bancos de Boiona:

ABANCA ES06 2080 6016 6030 40011660  SABADELL ES44 0082 2308 6300 0100 1208
LA GAIXA ES20 2100 18216802 0000 06539  SANTANDER ES08 0049 4368 862 1000 0683
BEVA ES110182 5355 8100 D000 8164 BANCO PASTOR ES58 0258 8335 1606 6000 0178

BAIXAS E DEVOLUCIONS

As contidades esixidas nos torifos serdn irreducibles por periodos noturais da tempo, & dicir, que non son
rataobles, oindo que o inscricion no octividode correspandenta se produza unha vez iniclado o curso escolar.
Unha vez efectundo o Ingreso, non haberd devolucidn de todo ou parte do importe, paro desestimento do titulor
na octividode deportivo corraspondsnte. Unicomente procederd ¢ devolucion do importe correspondente
eando por eausos imputables & odministrocion non se preste o servizo ou non se redlice o octividods. 0
nimera de socio & persoal & intransferible.

SEGURO DE ACCIDENTES

Agueles usuarios que queiran ou desexen ter seguro de occidentes coos coberturas que decidon, deberdn
tramitar dito opclon nos oficinos do Povillén, pagondo o custe do mesmo o malores dos ootividodes. Este
seguro de oceidentes formalizorose ontes de tramitalo pogo da olta no Pavillon Municipal. Todos os usuorios
tefien un seguro de R.C. que non terd custe algan xa que & prapio do Concella de Boiono.

ORDENANZA

0s prezos pablicos oplicoronse segundo o seguinte ordenanzo.

1° PENSIONISTAS. Ds maiores de B5 onos cumpridos, e nquales que foron recofiecidos polo sequridnde
sociol{INSS ou Gonsellerfa correspondente da Xunta de Galicio, coma consecuencio do recofiecemento dunha
incapacidode laboral permanente.

2° UNIDADE FAMILIAR. Aquelo formada polos pais ou titares e os fillos ato 26 anos de [dude. A estes efectos
deberd ocreditarse o unidode familiar coo presentacidn do libro de fomilia & certificado de convivenci,

8° Corresponderd oos téenicos deportivos municipals, determinar a idade minima dos olumnos para occeder
i3 escolos municipals.

4" En otencidn d importoncia que os condicions fisicos tefien no labar desenvolto polos membros dos Gorpos
g forzos do Saguridode do Estado, funcionarios do corpo de policio de Baiona & trobollodores do Grupo
Profesioncl de Emerxencios do Mancomunidode do Vol Mifior, estes colectives terdn dersito o unho
bonificacion do 50 % no tarifo anuol, ou de curso escalor prevista para os abonados individunis no artiga 10
da presente Ordenanza, sen que o bonificacion ofecte & matriculo que se devengard polo Seu importe integro.
Para ter dereito o esto exencidn deberd solicitarse no Rexistro do Concallo, achegondo fotocopia compulsada
do acto de nomeamento como membro do Instituto Armado, no caso da Gorda ivil,
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ACTIVIDADES EN SALA 45 MIN. ACTIVIDADES EN GIMNASIO 30 MIN.

FITNESS Luns + Méroores 19.00h | Venres 8.151

Actividods dirixida a resistencio, forzo  ton muscular con exercicios con pesas, burros, steps e
diferentes elementos con acompafiomento musicol de formo dindmica, de mediona o olio
intensidade.

PILATES Luns + Wéroores 8.46 h ¢ 19.45h
Martes « Xoves 18.30 h / Venres 5.00 h

Actividode adicodo oo fortolecemento dos misculos, @ correccion postural e o fraballo da
raspirocion o través de exercicios de chan bsico.

XIMNASIA DE MANTENEMENTO Luns + Wéroores 9.0

Kimnosia que traballa o condicidn fisica pora o vida cotid o traves de exercicios grupais como por
parellas e individual de tonificacion e mellora de resistencia cardiovoscular e cardiopulmonar.

Bﬂﬂ Y p”Mp Martes + Xoves 8.00 h | Venres 20.00 h

Programo de adestromento fisico que combino o oerdbic con traballo museular, mediante o
raolizacion de exercicios de levantamento de pesas.
ZUMBA 1uns + Wéroores 10.151 6 20.45 h | Martes « Noves 10.80 h& 21.00 h

Buile e disciplino fitness de orixe colombiono, enfocodo o mantelo corpo soudable & o
desenvolver, fortalecer e dar flexibilidade oo corpo mediante o baile, cunha serie de rutinos
gerbicos.

10GA Martes + Xoves 8.00 h e 19,15 h

Disciplina orientada o incrementor o benestor fisico e mentol o trovés de técnicos de respiracidn,
gstiromentos e traballo postural.

XIMNASIA TERAPEUTICA Martes + Xoves 8.45 h e 20.00 h

Adoptacion de pilotes, cun enfogue mdis orientodo @ reeducocion postural & o frotomento de
correccions de patrdng motores incorrectos,

MUSCULACION Martes » Yoves 21001 | Venras 18.30 h

Disciplino no que os obxectivos son o desenvolvemento dos misculos, puflor mosa muscular,
pérdida de peso ou simplemente como complemento para todo tipo de deportes.

GMISTENIA Luns + Mércores 21.16 h

Discipling boseoda no odestromento co propio peso corporal, meflorando o forza, o resistencia e
o coordinacion,

MARGHA Nﬂﬂﬂlﬂﬂ m Venres 10.16 h

Exercicio oerdbico Integral gus consiste en camifior cuns bostdns especiis. Traballomos todo o

corpo & axudo o mellorar o resistencia, forza, flexibilidade, coordingcion e equilibrio entre outros.

Luns + Méroores 8.15 e 20.15h | Mortes + Xoves 10.30 h

ngrumu te odestromento focolizedo no tonificocion do musculatura dos pernas, do gliteo & dos
abdominois. Practicor GAP & realizar un conxunto de exercicios odicodos o fortalecer e testor
7008 do corpo que moitas veces son o8 mdis ofectodos polo vido sedentario.

CORE Luns + Mércores 8.46h e 18.451 / Venres 20.45 h

Fortalacementa da zona abdominal e cintura pélvico o portir de traballos asimétricos, tensidn
uctiva e respiracion.

SPINNING (25 min) Luns + Méreares 10.16 h | Martes + Xoves 20.15 h

Exercicio aerdbico de pernos medionte o combio de frecuencia do pedoleo e o resistencia 6
movemento. Posie numerosos beneficios, dende o perdo de peso oo montemento e
fortolecemento dos musculos do cadeirg,

THK Martes + Xoves 19.16 h | Venres 8.45h

Progroma de adestromento de alto intensidode boseodo na outocorgo paro o fortalecemanto e
desenvolvamento musculor que se corocterizo por traballor suspendido sobre un arnés de dios
ancoraxes. Melloras en flexibilidode, forzo, estobilidode e equilibrio.

CROSSFIT Martes + Xoves 16.45h

E un progroma de adestramento onde se realizan sesidns de alta intensidade & curta duracion.
Este progromo boséose nos 10 copocidedes fislcos mdls recofiecidos como resistencio
cordiorrespiratorio, resistencio muscular, forzo, flexibilidode, potencio, velocidade, coordinocion,
oxilidode, equilibrio 8 precision.

CIRGUIT TRAINING Martss + Koves 8.5 h

Adestramento en circuito cunha serie de exercicios diversos distribuidos en diferentes estacidns,
con pousas minimas entre eles, facendo vorias series do mesmo circuito. Adestromento moi
complato que meflora o velocidode e o resistencio museular.

S TBETGHING Luns + Méreores 21.830 h

Progroma especifico de estiramentos musculares destinodo a recuperacion e elongacion.

H"NMWE Luns + Méroores 20.80 h

Soidos a correr con monitor, destinodas o fomentor e fomiliorizorse no carreiro continug, cun
programa odoptado oos seus participantes, mellorando oqueles nspectos que codo un necesite.

HIPOPRESIVOS Martes + Novas 21.45 h

Diseipling centroda no zona abdominal, co fin de reducir e reforzar o chan pélvico medionte apnea,
gportando maltiples beneficios.

FICHAS E ADESTRADOR PERSOAL

Adestromento persoal. A consultor (4 horas ¥ semana).

Venres 18.30 h

WORAEAS DE BSO Jf 1. Uso do tooll & roupa deportiva nos oetividades e no ximnosi. 2 Recoller o moterial despois do seu uso. & A Insoricion nos actividodss sard presanciol & non o trovés de tercelras persoos.
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DE4A 14 ANOS

ACTIVIDADE “ MARTES MERCORES XOUES
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= nuscum:};ff”% o SALA MULTIUSOS - 1730 h ¥ SALA MULTIUSDS - 1730 h

1 20TIVDADE [y [ LT 2 ACTIVIDADES OU T0DAS o] | | St

DEPORTE ESCOLAR.

TENIS - FOTBOL SALA - BALONCESTO - PSICOMOTRICIDADE - PADEL - FITNESS - MUSCULACION

LIGAS ESCOLARES.

(Cslebraranse no Pavilldn Municipal unha vez o mes. Venres tarde + Domingos mafid]
FUTBOL SALA. Venres 18.00 ha 18.00 h | BALONGESTO. Domingos 10.00ha 12.00 h

REQUISITOS INSCRICION.

PRAZAS LIMITADAS! Insericions x rigorosa orde de entrega de matricula.
1. SOLICITUDE DE PRAZA. Pavillan Municipol de Luns o Venres 9.00 ha14.00 h | 18.00ha 2000k
2. PAGO DA MATRIGULA. Pavillan Municipal de Luns o Venres 9.00 ha14.00 h | 16.00ha2000h

IMPORTANTE! &

- Poderdn participor todos 0s nenos & nenas que estuden nos centros de ensino de Boiono e 05 que
non o fogan [tendo estes que escoller o colexio de Baiona onde desexan realizar as actividades].

- Nog uetividades sen rapoces dubondo pora formor un grupo, agruparanse s mesmos nun mesmo
centro de ensino.

NORMATIVA.

1 Durante o horario fas Escolas Municipals, 05 pais ou fifores no terdn accesn 45 acfividades para non dificuftar 8 organizacian
& 0 tesenvolvemento do ensino. Ragase non fnterferir durante as clases ds alimnos ou d profesorado. Para calquera cambio de
actividade ou cuestians que tratar, deberdn dirivirse o director dlas Instalaciing Municipais. Os participantes nas Escolas
Deportivas o demais actividades sd poderdn permaneoer no recinto deportivo durante o horario establecida.

2. As clages comezardn ¢ remalardn sepundo o horario establecido con anteripridade, agds modificacidns por causas maiores.
Por consideracidns pedagoxicas recoméndase a médxima puntualidade no comezo das actividades, As faltas refteradas e non
Austiffoadas, serdn causa de baiva.

4. Para acceder ds instalaciing & requisito impreseindible o pago da actividade correspondents, e respeetando ds horarios
establecidos e a fnstalacion & utilizar, atendendo en todo momento ds indicaeidns do conceflo. Os usuarios, manterdn finpa a
Instalacidn, respectando o equipamento deportivo & mobillario da mesma, & ordenando o material despols do sew uso.

4 Non sz permita fumar nas instalagions, pista de xoge, vestiario & bancadas, sagundo o DEGRETO 11898 do 12 de mai, polo que
sg establecs as nomas de protecciin ta salids da poboaeidn na promocidn, venta & constimo dos produtes & tabace (DOGA n2110]
5. Esivasa a utilizacidn de calzado & roupa departiva para a practica e adestramanto propios de cada modalidads deportiva, tanto
para xogadores eomo adestradores e persoal suxiliar.

8. A diraccion das achividades reséivase o dereito & realizar positiles modificacidng o horario por causa de forza maior, &
notifisando sempre que sexa posible, coa debida antelacidn.

I Observarase o cumprimento das normas Xerais e de aqueloutras normas particulares de cada instalacion e instrusidng da
ditageldn. A transgresion de ealguera norma producird o termo no uso da instalacidn. A falta de elvisma para 8f mesmo ou cos
tlemais, que provague trastormos ne bo funcionamento das agtividades, causard baka,



O 3 ESCOLASDIPORTINS

TENIS .t 5ms

GENTROS DE FONTES F COVATERRETIA

IMOIACIGN. Fontes. Mortes 18 ha 180
Govaterredin. Xoves 18 ho 19h

PERFECCIONAMENTO. Fontes. Mortes 19 ha 20
Govnterredia. Xoves 19 ho 20 h

Aestramevo.  Fontss. Martes 20 ho21h
Covnterreiio. Xoves 20 ho 21 b
conpemeron s, Fontes. Mortes 21ha 22 h

Covaterredio, Xoves 21 ha 22 h
pazo. | diofmes 18 € | 2 dios/mes 24 & | Desconto fomilior 56
0. Corlos Curcia | 663 168 726 | teniscaros@gmoil.com

LOITA OLIMPIGA i i5:es

CGOLEXIO PUBLICO DE SABARIS

TgIAgian [-12 anos].  Luns+Mércores 1Bho 17 h

LovTA oupica [+12 ANos]. Murtes 16.30 hoa 18 b + Mércores 17 ho 18.30 h
PAWILLGN MUNIGIPAL DE DEPORTES

{moiaoidn 11 Awos].  Luns 16 ho 17 h [De bolde]

M. Mortes + Koves 1130 ho 1230 b

MR [+ 12AnDS].  Mortes 16 ha ITh

comsAcT ARt Méroores 11ho 12 h

prez0. 208/mes | 2° membro 106/mes

k0. Juan Lopez 664 229 817 | montepez@yahao.es

ATLETISIO 55 5 s

XIMNASIO COLEXIO COVATERRERA
GRUPO 1. Lung = Mércores 1 ha 18 h
arupo2. Luns + Mércores 19 ha 20
Posibilidode de grupos odultos en outros horarios
PREZ0.  25/mes + Mafriculn 30€ (cimnos novos)
Opcidn equipake 85€ (chandul+comisata)
o, Carlos borso 647 551 186 | charosaga@gmall com
Ana stnchez 615130 926 | escueloderunningboiona@hotmall.com

BALONGESTO t.4arus

PAVILLGN DE DEPORTES

BABY BAsKET(aATANDS.  Mortes + Xoves 1180 h o 18.80 b

BASKET GANTERA [7 A 16 ANOS]. Martes + Xoves + Venres 18.30 ho 20h

IFo. Dovid 616 168 987 | www chubboloncestobaiona.com
clubboloncestobaiono @elubboloneestobaiona. com

BADNIINTON i e

PAVILLCN DE DEPORTES
[MOIADIGY ¥ PERFECOIONAMIERTD. Martes de 1680 ho 18 h
pREz0, 24 Bfmes | Dto. 10% 2° membro | Dto. 20% 3° membro
Brupos poro odultos, Mesmo horario  prezo.
1wF0. Jests Bomez 66 047 805 | clubsscolarosalio bod@ymail com

NADREZ pocssas s

BIBLIOTECA MUMIGIPAL AULA

HoRARID. Sabados, 11 Ao 13 h

pRezo.  16€/mes

o, Guilermo Penos 676 828 007 | vadrezbaiona2020@gmail.com

TIRO GON ARGO

IES PRILIEIRO DE MARZO

forario. Wércores 200 a 22 0 [ Domingo 10 ha 13 h

paezo. 1 ano 1608ano | Posteriores 1008/ano

mF0. Club Deportivo Boiarco | Jose B35 857 789 | balorco@outiook es

FUTBOL AMERIGANO ;15 s

GANIPO DE FUTBOL 00 “ARAL™
SEMIOR [+16 ANOST.  Luns + Mércores. 21 h o 28 h /| Sdbados 1T ha 13 h
prEz0. 300 en total [ Pogo en 1ou 2 ootas)
inF0. Boiona Canguerors American Foothall (Alvaro)
807 943 738 | conquerorsbaionn@gmall.com | @bolanacanguarors

PATINAE 1. 4os

PAVILLON DE DEPORTES
INIGIAGICN. Lums + Mércores 15.45 h
PREFECCIONAMENTD. Luns + Mércores 16.80 h
PRED. 156]mes | Motriculn 356 (Alumnos novos)
Licancla Federativa 25€ (Alumnos ontigos)
Desconto 2° membro 118/mes
IFD. - Jennifer Lpez 858 867 600 | shubpatincjebuiona@hotmal com

JUDO 5205

PAVILLON DE DEPORTES

GAgAnos. Mercores + Venres 1660 h o 16.40 h
+DEgaNos. Mércores + Venres 1850 ho 1740 h

prezo. s bolde

ineo. Gorlos Gorabotos | 648 428 039 | corbatos@pmallcom

TENIS DE MESA 150

HoraRio. Xoves 18.16 ho 1730°h
Monirara. Viktoriio Lebedevo
(Adestrudom e xogadarn de Divisian de Honro Femining)
PREZD. 206/ mes
InFg. - AD Vingios | Vicente Pintos | 819 285 091 | gondomartm@gmall com

STAND UP PADDLE + WINDSURF . srs5

SHAFIRE NAUTIC OLUB (PRAIA LADEIRA)
winpsuRr. - Venres 1630 ho 18.30 h

PADDLE sURF Sibodo 10.30 ho 13.30h

PREZ0. 408 mes [1dio x semana]

IFD. Jorge B86 298 BAT | info@shafirenautic.com

VELA LIXEIRA + CRUCEIRO

ESGOLA DE VELADO M.R.C.YB.
fiEnos. - Sdhodo moid 10 ho 14 h
Aputros. Sdbodo mard 10ha 14 h| 1680 ha 1830 h
Venres 16.30 h o 18.30 h | Domingo 10 ha 14 h
prezo. Nenos. 458 mes+icencin fedarativa (min. 8 alumnos)
Aultos. ThEfmes+icencia federativa [min. & aimnos)
e, Corlos Herndndez | Roi Alonsn 615 999 718
886 38 50 00 | direcciondeportivo@micyb.com

ADN RIAS BAIXAS .15

Kimesugr. Boutismo (3 h) Individunl 125€ / Brupo 958
Curso completo ndividual 375€ | Grupo 276€
winaroiL. Boutismo (2 h) 908
Curso completo (8 h) 240 €
el 2| 1008 (Corracciones por wolkietalkie)
*Socios e ADN Rias Boivas 20 % de descuento
ko,  BA4 047208

FUTBOL

INSTALAGIGIS DO ERIZANA G.F.

CHUPETES. Martes + Xoves IThao 18 h

pregenxAMivs. Luns = Mércores 17300 186

BEUNARNS.  Luns + Mércores 17800 18 b

ALEUiVS. WMortes + Youes 1780 ho 18h

INFANTIS. Lung + Mércores 19 ho 2080 h [f Venres T30 R o 18h
CADETES. Mortes= Xoves + Venres 19 h o 2030 h

NUVENSS. Lunz + Mércoras 2030 ha 22 b Jf Venres 20 ha 2190 h
porTemos.  Murtes 18 h

PREZO. 22€/mes + Cota socio B0

Imro. 628 616 801

FUTBOL SALA ;. tus

NABARINS (2015-13). Puvillon. Luns & Mércores 17.30 h

158000190 b | Domingo 10 ho 14§

PREBENNABVS (2016-).  Pavilln. Luns e Mércores 18.80 h

BENXAMINS (2074-15]. Covaterredo, Mércores 18 h
Pavilldn. Venras 17,30 h

ALEVINS (2012-18) Govaterrefio. Lung 18 h e Mércores 19 h

INFANTIS {2016-11). Paillan. Mercores 20 h
Subaris. Venres 19.45 h

CADETES (2008-09). Soboris. Martes 19.30 h
Povillan. Xoves 20

DADETE GALEGA (2008-08).  Suburis. Venres 18.16 h

NUVENIS [2005-07). Govaterrefio. Luns 19.30 h
Subaris. Xoves 18.30 h

FEMINING {INFANTIL A SERioR).  Sabaris. Mércares 20 h
Covaterrefin.Venres 21 h
pRez0. 2108 Tempodn (Setembro o Yuo) | 216/ mes
Incite cormé socio familior + equipocion de odestramento
meo. Daniel Alvorez 817 802730 | baifutsallBB@gmal.com



