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INFORMACIÓN OYSHO SAN SILVESTRE CORUÑA 2025 

 GUARDARROPA  
 Las pertenencias se podrán dejar en la salida/meta (El Parrote) desde las 15:30h hasta la finalización de la prueba. 
 

 AVITUALLAMIENTO  
En la recta de llegada. Con dorsal y chip visibles. 
 

  CORUÑA SOSTENIBLE. 
Habrá contenedores situados en El Parrote-Marina: Orgánico - Inorgánico (envases, latas/plásticos) - Papel/Cartón 
 

 BAÑOS 
-Baños mixtos/movilidad reducida. En El Parrote. 
  

     SALIDA/META El Parrote. 
 

 CARRERAS INFANTILES: A (salida 16:00h) // B (salida 16:15h)  // C (salida 16:30h) // Chupete (salida 16:45h). 
Los niños llevarán una pulsera de color, según su edad y recorrido, con sus datos identificativos. Al recoger la bolsa del 
corredor, en la Casa del Agua, se entregará el formulario, cubierto, de recogida del menor. ¡MUY IMPORTANTE! Deben 
informar de cualquier dato significativo del menor (información médica, alergias, etc.). 
En las salidas infantiles los niños se situarán por edades, identificados por pulseras de colores, en la cámara de salida. Tras 
finalizar sus respectivas pruebas, los niños, accederán, a la zona acotada para ser recogidos por su madre/padre/tutor. 

 CARRERA ABSOLUTA/ ANDAINA/ CANSILVESTRE/ MARCHA NÓRDICA (A partir de los 11 años). 
En la salida absoluta Se habilitarán varias zonas de salida separadas por cajones, identificados según el color del dorsal y el 

tipo de participación: 

 Cajón Preferente (Dorsal Azul - Abanca): Para corredores con marca personal inferior a 31 minutos. 
 Cajón B (Dorsal Negro - Castro Ópticos): Para participantes con tiempos superiores a 31 minutos y quienes 

participen en la Andaina. 
 Cajón C (Dorsal Verde - Oysho): Para corredores inscritos en la CanSilvestre. 
 Cajón D (Dorsal Marrón - Gadis): Para participantes en la marcha nórdica. 

Horario de salida: La carrera comenzará a las 17:00 horas. 

Nota: Por favor, ubíquese en el cajón correspondiente al color de su dorsal para facilitar un inicio ordenado y seguro. 

Para tomar la salida es necesario llevar el dorsal-chip en lugar visible. 

 CARPA DE INFORMACIÓN, control y resultados. En la línea de meta  no será necesario devolver el chip.  
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 PREMIOS  
Al finalizar la prueba se realizará la entrega de trofeos. Los resultados se publicarán  en la zona de control-meta.  
Recuerda que puedes descargarte en la web, sansilvestrecoruna.com  el diploma y el vídeo de la entrada en meta. 
 

RECORRIDO CARRERA ABSOLUTA/ANDAINA /CANSILVESTRE/MARCHA NÓRDICA 

 
UBICACIÓN SALIDA/META 
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RECORRIDOS INFANTILES A (9/10años) B (7/8 años)-C (5/6 años) Chupete (3/4 años) 
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