
 

 



 

 

DÁMOSVOS A BENVIDA: 

 

 

 

Logo dunha edición cargada de emocións no 2023, e de celebrar o noso décimo aniversario, a festa continúa adiante 

nunha nova edición cargada das mesmas gañas e ilusión que na pasada. 

 

Ademáis este ano, manteremos o que o ano pasado fora un cambio forzado no  percorrido por mor do mal tempo, e 

do que todos e todas falástedes maravillas, co cal a parte final dende a coronación do Pedroselo ata a chegada a 

Moa voltarán a transmitirnos eses bos sentimentos, que tivemos no 2023 

 

É un ano de voltar ás distancias clásicas e manter a esencia do que é a nosa carreira, unha carreira para todxs xs 

corredorxs, e feita dende o corazón e coñecemente, precisamente de corredores e corredoras experimentadas neste 

mundo das carreiras por montaña. 

 

Ademáis este ano seremos a 4º proba da Copa Xunta de Galicia de CxM da Federación Galega de Montaña e 

queremos que para todxs siga sendo a festa que sempre foi Vilatuxe. 

 

 

 

Como sempre tódolos membros da organización, así coma tódalas canles de comunicación das que dispón a proba, 

quedan á vosa enteira disposición para aclarar, solucionar e axudar con calquera dúbida. 

Sen máis, esperamos que de verdade vivades unha auténtica festa do noso deporte ... 

 

Unha grande aperta!!!  IMOS!!!!!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PROGRAMA: 

VENRES:  

17:00-20:00H:   Entrega de dorsais (Será imprescindible presentar o DNI). 

20:00-21:00H:   Presentación da carreira, charla técnica e de seguridade. 

 SÁBADO: 

07:00-07:30H:   Entrega de dorsais (Será imprescindible presentar o DNI). 

07:45-08:00H:   Chamada control corredorxs Trail Longo. 

08:00H:     Saída Trail Longo    

09:00-09:30H:   Chamada control corredorxs Trail Curto. 

09:30H:     Saída Trail Curto + Andainas   

09:45-10:00H:    Chamada control corredorxs Trail Promo. 

10:00H:     Saída Trail Promo   

11:00H:     Chegada dos primeiros do Trail Curto e Promo. 

12:00H:    Chegada dos primeiros do Trail Longo. 

12:30H:    Apertura zona PAELLA. 

13:15H:    Entrega de premios Trail Promo, Trail Curto e Trail Longo 

15:00H:    PECHE DE META 

14:00-15:45H:    Inscricións e entrega de dorsais Peque Trail. 

16:00H:    Saídas Peque Trail. 

 

   

 

NOTAS: 

*Se un/ha corredor/a permite retirar o dorsal a un/ha compañeirx, este deberá entregar á organización un 

consentimento firmado. (VER ANEXOS AO FINAL DA GUÍA) 

*Tódolos actos do venres, terán lugar na Praza da Igrexa de Lalín e o sábado no Pozo do Boi. 

 

 



 

 

LOCALIZACIÓNS DA CARREIRA: 

 

 

PRAZA DA IGREXA DE LALÍN: (LATITUDE: 42°39'40.57"N / LONXITUDE: 8°6'41.44"O) 

 

 

 

 

Na Praza da Igrexa situarase a carpa de entrega de dorsais, alí terá lugar a charla técnica así como varias actividades. 

Nesa zona tamén atoparedes varias carpas con tendas colaboradoras do noso evento.  

A escasos 100m dispoñedes do aparcadoiro municipal Aldea Grande, que durante a primeira hora de estancia é 

totalmente gratuíto.  

Tamén tedes o estacionamento gratuíto no Campo Feira de Lalín, que se atopa a uns 200m da Praza da Igrexa, onde 

poderedes estacionar sen límite de tempo nin custo. 

 

 

 

 

 



 

 

 

PRAIA FLUVIAL DO POZO DO BOI: (LATITUDE: 42°36'59.44"N / LONXITUDE: 8°12'31.51"O)  

 

 

 

A Praia Fluvial do Pozo do Boi atópase na parroquia de Vilatuxe. Para chegar ata ela, manteremos colocadas sinais 

dende a estrada PO-534. 

Nela, coma tódolos anos, teremos un lugar habilitado para aparcar durante toda a proba. 

No aparcadoiro dispoñeremos dunha zona especialmente delimitada para autocaravanas e camper, na cal se irán 

estacionando por orde de chegada.  

O día da proba, a circulación de entrada e saída ao aparcadoiro estará regulada por membros de Protección Civil e da 

Policía Local do Concello de Lalín, ademais de ser en sentido único para evitar posibles tapóns.  

Deberase acceder pola ENTRADA do mapa adxunto arriba e sairase pola zona habilitada e marcada como SAÍDA. 

 

 

 

 

No seguinte enlace poderedes atopar tódolos puntos de servizo e de interese, tanto para xs corredorxs, como para 

acompañantes e espectadores que estean interesados en moverse pola proba: 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=175GYpsI7EomUNjlNtzPyfGD1yIZwOPyt&usp=sharing 

 

 



 

 

PERCORRIDOS E INDICACIÓNS DE SEGURIDADE: 

TRAIL LONGO: Distancia: 32 km Desnivel positivo: + 2 220m Desnivel acumulado: +- 4 440m 

 

HORA DE SAÍDA 

08:00H DO SÁBADO 

AVITUALLAMENTOS 

SITUACIÓN  KM CARREIRA  TIPO AVITUALLAMENTO 

BUSTELOS :  KM 6    LÍQUIDO 

AMEIXEDO :   KM 11    LÍQUIDO + SÓLIDO 

A TRIGUEIRA:  KM 16   LÍQUIDO + SÓLIDO 

ZOBRA:   KM 20   LÍQUIDO + SÓLIDO 

MOA:   KM 27   LÍQUIDO + SÓLIDO 

META:   KM 32   LÍQUIDO + SÓLIDO 

 

ZONAS E TEMPOS DE CORTE 

SITUACIÓN  KM CARREIRA  TEMPO  

BUSTELOS :   KM 6    01:00H  

TRIGUEIRA:  KM 16   03:15H  

ZOBRA:   KM 20   04:15H   

MOA:   KM 27   06:10H   

META:   KM 32   07:00H   

 

MATERIAL OBRIGATORIO       MATERIAL RECOMENDADO 

CHIP ENTREGADO POLA ORGANIZACIÓN    CORTAVENTOS (SEGUNDO CLIMATOLOXÍA) 

ZAPATILLAS ESPECÍFICAS TRAIL     MOCHILA OU CINTO 

VASO OU BIDÓN      

TELÉFONO MÓVIL    

 



 

 

TRAIL CURTO: Distancia: 17.5km  Des. positivo: + 1 050m   Des. acumulado: +- 2 100m 

 

 

HORA DE SAÍDA 

09:30H DO SÁBADO 

 

 

AVITUALLAMENTOS 

SITUACIÓN  KM CARREIRA  TIPO AVITUALLAMENTO 

BUSTELOS :  KM 6    LÍQUIDO 

MOA:   KM 12   LÍQUIDO + SÓLIDO 

META:   KM 17.5  LÍQUIDO + SÓLIDO 

 

 

ZONAS E TEMPOS DE CORTE 

NON EXISTEN TEMPOS DE CORTE PARA ESTA PROBA. O ÚNICO TEMPO QUE SE TERÁ EN CONTA É O 

CORRESPONDENTE CO PECHE DE META. 

 

 

 

 

 

MATERIAL OBRIGATORIO       MATERIAL RECOMENDADO 

CHIP ENTREGADO POLA ORGANIZACIÓN   CORTAVENTOS (SEGUNDO CLIMATOLOXÍA) 

VASO OU BIDÓN     TELÉFONO MÓVIL 

 

 

BUSTELOS 
MOA 



 

 

TRAIL PROMO: Distancia: 12.2km   Des. positivo: + 630m  Des. acumulado: +- 1 260m 

 

 

HORA DE SAÍDA 

10:00H DO SÁBADO 

*OS CADETES SERÁN TRASLADADOS POR MEMBROS DA ORGANIZACIÓN ATA O PUNTO INDICADO (KM 2.2), PARA 

DAR A SAÍDA DA SÚA PROBA. 

 

AVITUALLAMENTOS 

SITUACIÓN  KM CARREIRA  TIPO AVITUALLAMENTO 

MOA:    KM 6   LÍQUIDO 

META:   KM 12   LÍQUIDO + SÓLIDO 

 

 

 

ZONAS E TEMPOS DE CORTE 

NON EXISTEN TEMPOS DE CORTE PARA ESTA PROBA. O ÚNICO TEMPO QUE SE TERÁ EN CONTA É O 

CORRESPONDENTE CO PECHE DE META. 

 

 

 

 

MATERIAL OBRIGATORIO       MATERIAL RECOMENDADO 

CHIP ENTREGADO POLA ORGANIZACIÓN   CORTAVENTOS (SEGUNDO CLIMATOLOXÍA) 

 VASO OU BIDÓN    TELÉFONO MÓVIL 

 

 

BUSTELOS

SAIDA PROBA 

CADETE 



 

 

DESCRICIÓN DE AVITUALLAMENTOS: 

 DESCRICIÓN DE AVITUALLAMENTOS: 

 

o LÍQUIDOS: Auga, isotónico e bebidas azucradas variadas. 

 

o SÓLIDOS: Sándwichs variados, froitos secos, marmelo e froita variada.  

 
o ZONA CELÍACOS: Nos avituallamentos atoparedes unha zona delimitada, especificamente con 

productos para celíacos. 

 

 

 

IMPORTANTE: 

*TODOS AQUELES E AQUELAS CORREDORAS AS QUE POR ALGÚN MOTIVO PRECISEN DE 

ASISTENCIA EXTERNA, DEBERÁN SOLICITAR UNHA ACREDITACIÓN Á ORGANIZACIÓN. 

*A ASISTENCIA EXTERNA SÓ SE ACREDITARÁ XS CORREDORXS DAS PROBAS 

COMPRENDIDAS DENTRO DA COPA GALEGA DE CARREIRAS POR MONTAÑA. 

*DITA ACREDITACIÓN SOLICITARASE VÍA MAIL ENVIANDO OS SEGUINTES DATOS: NOME 

DO CORREDOR OU CORREDORA E DORSAL DO MESMO. ENVIAR A SOLICITUDE O MAIL 

acferreiroa@gmail.com 

*DITA ASISTENCIA SÓ PODERÁ SERVIR AXUDA DENTRO DA ZONA DE AVITUALLAMENTO 

QUE LLE FOI ASIGNADA, E EN NINGÚN CASO PODERÁN ENTORPECER A LABOR DXS 

VOLUNTARIXS, DENTRO DE DITA ZONA 

*TÓDOLOS REFUGALLOS QUE PORTEDES, PODEREDES DESFACERVOS DELES NAS ZONAS 

DE AVITUALLAMENTO.  

*DESFACERSE DUN REFUGALLO FÓRA DESTAS ZONAS IMPLICA A RETIRADA DE DORSAL E 

EXPULSIÓN INMEDIATA DA PROBA. 

 

 

 

 

 



 

 

PREMIOS E CATEGORÍAS:  

CATEGORÍAS MASCULINA E FEMININA: CADETE, XUVENIL, JÚNIOR E SÉNIOR. (ESTABLECIDAS POLA 
FEDERACIÓN GALEGA DE MONTAÑISMO) 
 
 

2.1 TRAIL LONGO 
 

 Categoría absoluta: a partir de 21 anos cumpridos o ano de referencia. 
 

 
o Subcategorías masculina e feminina: veterana A, B e C. 

 
 Subcategoría veterana A: 

 Masculina e feminina de 40 a 49 anos, é dicir, que non cumpra os 50 anos o 
ano de referencia. 
 

 Subcategoría Veterana B: 
 Masculina e feminina de 50 a 59 anos, é dicir, que non cumpra os 60 anos o 

ano de referencia. 
 

 Subcategoría Veterana C: 
 Masculina e feminina a partir dos 60 anos cumpridos o ano de referencia. 

 
 
 
2.2 TRAIL CURTO 
 

 Categoría júnior: 19-20, é dicir que non cumpra os 21 anos o ano de referencia. 
 

 Categoría absoluta: a partir de 21 anos o cumpridos o ano de referencia. 
 

 

 

2.3 TRAIL PROMO 
 

 Categoría cadete: 15-16 anos , é dicir, que non cumpra os 17 anos o ano de referencia. 
 

 Categoría xuvenil: 17-18, é dicir, que non cumpra os 19 anos o ano de referencia. 
 

 Categoría absoluta: a partir de 19 anos cumpridos o ano de referencia. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
PREMIOS PARA AS DIFERENTES PROBAS 

TRAIL LONGO: 
Entregarase un trofeo aos tres primeiros da clasificación xeral nas categorías masculina e feminina; ademais ás/aos 
tres primeiros de cada categoría, atendendo ás categorías propias da carreira especificadas anteriormente. Os 

corredor e corredora que consigan bater o récord da proba, terán un premio en metálico de 300€ 
 

 María Ferreiro Pérez (gañadora xeral feminina ano 2021) = 03:46:50 
 Elpidio Gómez Sousa (gañador xeral masculino ano 2021) = 03:10:34 

 
 
 
TRAIL CURTO: 
Entregarase trofeo aos tres primeiros da clasificación xeral masculina e feminina; ademais de ás/aos tres primeiros 
da categoría júnior masculina e feminina segundo as categorías marcadas pola FGM. 
 
 
 
TRAIL PROMO: 
Entregarase trofeo aos tres primeiros da clasificación xeral masculina e feminina; ademais de ás/aos tres primeiros 
da categoría cadete masculina e feminina segundo as categorías marcadas pola FGM. 

 

 

IMPORTANTE: 

*TODOS AQUELES E AQUELAS CORREDORAS QUE POR ALGÚN MOTIVO NON POIDAN 

PRESENTARSE PARA A RECOLLIDA DE PREMIOS, DEBERÁN INFORMAR Á ORGANIZACIÓN E 

ASIGNAR A UNHA PERSOA QUE RECOLLA DITO PREMIO NO SEU NOME 

*EN CASO DE NON AVISAR Á ORGANIZACIÓN DA AUSENCIA NA ENTREGA DE PREMIOS, 

DITO PREMIO SERÁ OUTORGADO Ó SEGUINTE CORREDOR OU CORREDORA NA 

CLASIFICACIÓN 

*DENTRO DAS CARREIRAS, A FEDERACIÓN GALEGA TAMÉN OUTORGARÁ OS PREMIOS 

CORRESPONDENTES Á PROBA DE COPA GALEGA DE CARREIRAS POR MONTAÑA. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ESTACIONAMENTO, ZONA CERO E SERVIZOS 

-As diferentes saídas terán lugar dende a praia fluvial do Pozo do Boi. 

-A carón da saída, contades con varias zonas de estacionamento, tanto de vehículos como de autocaravanas e 

camper. Para estas últimas, teremos unha zona delimitada dentro do aparcadoiro. 

-As zonas de estacionamento son totalmente gratuítas.  

-En ditas zonas deberanse seguir en todo momento as indicacións dos voluntarios. 

-O sentido de circulación de vehículos será único para evitar aglomeracións, atascos e posibles accidentes. 

-Ao longo de toda a proba o tráfico estará controlado por membros das forzas de seguridade e Protección civil do 

concello de Lalín. Pedimos máximo respecto ás súas indicacións, colaborando para que a proba transcorra sen 

incidentes. 

 

         

               SENTIDO OBRIGATORIO DE CIRCULACIÓN. 

 

ZONAS HABILITADAS PARA ESTACIONAMENTO DE VEHÍCULOS. 

 

ZONA CON MEMBRO DE SEGURIDADE OU VOLUNTARIO. 



 

 

 

LOCALIZACIÓNS DE INTERESE DO EVENTO, VESTIARIOS E DUCHAS. 

 

Nesta edición do “Trail de Vilatuxe & Desafío Serra do Candán” volveremos dispoñer de servizo de vestiario e 

duchas. Contaredes con tres espazos para desfrutar de duchas con auga quente. 

PRAIA FLUVIAL POZO DO BOI (LATITUDE: 42°36'59.44"N / LONXITUDE: 8°12'31.51"O) 

 Trátase da zona de saída e meta e disporedes de baños durante toda a duración do evento. 

CEIP VICENTE ARIAS DE LA MAZA (LATITUDE: 42°36'50.89"N  / LONXITUDE: 8°11'33.16"O) 

 O colexio atópase a 1,7kms da zona de saída e meta, e alí atoparedes duchas con auga quente. 

 Os vestiarios do pavillón permanecerán abertos ata as 17:00h, deixando deste xeito 1h de marxe dende a 

entrada en meta dx derradeirx participante da proba de distancia Ultra. 

CAMPO DE FÚTBOL DE SAN LORENZO  (LATITUDE: 42°35'54.31"N / LONXITUDE: 8°10'59.84"O) 

 Atópase a 4,5kms da zona de saída e meta, e alí atoparedes duchas con auga quente.  

 Os vestiarios permanecerán tamén abertos ata as 17:00h. 

 

No seguinte enlace poderedes atopar tódolos puntos de servizo e de interese, tanto para xs corredorxs, como para 

acompañantes e espectadores que estean interesados en moverse pola proba: 

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=175GYpsI7EomUNjlNtzPyfGD1yIZwOPyt&usp=sharing 

 

 

 

 



 

 

 

PROTOCOLO E ESTRUTURACIÓN DA ZONA DE SAÍDA E META 

 

 

-A ZONA DE SAÍDA ESTARÁ DISTRIBUÍDA DA SEGUINTE MANEIRA: 

1 – ZONA DE CHAMADAS: TÓDOLXS CORREDORXS DEBERÁN PRESENTARSE CO DORSAL VISIBLE PARA A 

COMPROBACIÓN, E CO MATERIAL OBRIGATORIO A MAN PARA O CONTROL DO MESMO NA SEGUINTE ZONA. 

TAMÉN PODEREDES CONSULTAR DÚBIDAS QUE VOS XURDAN AOS VOLUNTARIOS. 

2 – ZONA DE VERIFICACIÓN: COTEXARASE TODO O MATERIAL OBRIGATORIO INDICADO NO 

REGULAMENTO. UNHA VEZ PASADO A ESTA ZONA, NON SE PODERÁ ABANDONAR ATA A SAÍDA. 

3 – ZONA DE PRESAÍDA E SAÍDA: NESTA ATOPARANSE SÓ AQUELXS CORREDORXS QUE PROCEDERÁN A 

TOMAR A SAÍDA, LOGO DE PASAR O CONTROL DE MATERIAL. 

 

 

 

 

  

2 
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AUTORIZACIÓN RETIRADA DORSAL E BOLSA DO CORREDOR 2024  
 

Eu D./Da. ______________________________________________ con DNI___________________, 

inscrito/a no “Trail de Vilatuxe & Desafío Serra do Candán, na distancia ________________ e con número 

de dorsal _____ asignado pola organización, autorizo mediante o presente escrito a 

D./Da. ____________________________________________ con DNI____________________ 

para que recolla o dorsal e a bolsa do corredor que me foi asignado. 

 

Tamén como propietario/a e responsable de dito dorsal intransferible, comprométome a cumprir o 

regulamento aceptado na formalización da miña inscrición. Co cal, ningunha outra persoa poderá empregar 

dito dorsal para participar na proba. 

 

 

ASINA AUTORIZANTE:      ASINA AUTORIZADO/A: 

 

 

 

 

 

 

 


